
区　分 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート １０コート １１コート １２コート １３コート １４コート １５コート １６コート

公開練習

成年男子 成年男子 少年男子 少年男子 少年女子 少年女子

第１対戦 11:00 鳥取-広島 島根-山口 鳥取-岡山 広島-島根 岡山-山口 鳥取-島根

第２対戦 13:00 広島-岡山 鳥取-島根 岡山-山口 鳥取-広島 山口-広島 岡山-鳥取

第３対戦 15:00 山口-岡山 島根-山口 島根-広島

区　分 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート １０コート １１コート １２コート １３コート １４コート １５コート １６コート

公開練習

成年男子 成年男子 少年男子 少年男子 少年女子 少年女子

第１対戦 9:30 広島-島根 鳥取-山口 岡山-広島 鳥取-島根 山口-鳥取 岡山-島根

第２対戦 11:30 島根-岡山 広島-山口 広島-山口 岡山-島根 鳥取-広島 山口-島根

第３対戦 13:30 鳥取-岡山 鳥取-山口 岡山-広島

閉会式
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８月１９日(土)

８月２０日(日)

山口県

競技予定

コート練習
フリー

コート練習
フリー

8:30～
9:15

使用不可 島根県 山口県 鳥取県 岡山県

コート練習
フリー

コート練習
フリー

広島県

山口県広島県山口県島根県 鳥取県
9:00～
10:00

監督会議 9:40 キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター1階カルチャールーム

開始式（選手・役員）

　　　日　　　　程　　　　表

競技予定

閉会式
16:00
予定

使用不可

開始式

岡山県

10:30



１ 　競技は、すべて（公財）日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」により行う。

２ ⑴　競技は、ダブルス２ペア、シングルス１名による点取り対抗戦とし、マッチは、全て７ゲームとする。
⑵　対戦は、ダブルス・シングルス・ダブルスの順に行う。ただし、１対戦中選手は重複して出場できない。
⑶　対戦の都度、オーダーを変えてもよい。
⑷　メンバーに欠員が生じた場合のオーダーは、ダブルス・シングルスの順とする。

３ ⑴　コート割り及び進行等の競技日程は、別に定める日程表のとおりとする。
⑵　１日目第３対戦・２日目第３対戦は、進行状況等によっては２面を使用し、実施することがある。
⑶　天候等により大幅な日程変更が必要な場合は、各県の代表者（理事長等）と協議し、決定する。

４ 　オーダー票の提出について（提出先：本部進行席）
⑴　１日目の第１対戦の県は、開会式（１０時３０分）までに提出すること。第２対戦以降は、前の対戦
　終了後、直ちに提出すること。

⑵　２日目の第１対戦の県は、９時１５分までに提出すること。第２対戦以降は、前の対戦終了後、直ち
　　に提出すること。

⑶　対戦チームとのオーダー票の交換は、行わない。

５ ⑴　ボールとベンチは、選択制とする。オーダー票に希望を記載し（○で囲み）、提出すること。
⑵　オーダー票提出時に監督がジャンケンを行い、勝者がボール又はベンチの選択権を得ることとする。
　　（ボールが同じ場合は、ベンチの選択のみを行う。）

⑶　ボールは、１対戦ごと（３試合終了後）に交換する。

６ 　対戦前の選手集合と入場は行わないので、本部の放送により各チームがコートに集合すること。

７ 　対戦終了後、勝者チームの監督は、採点票を確認の上、勝者サイン欄にサインを行うこと。

８ 　進行は、各種別ごとで行うこととし、対戦終了後、次の対戦まで原則１０分の間をとる。

９ ⑴　選手は、県名と選手名を明記したゼッケンを背中に付けること。（企業・学校名等は記載しないこと。）
⑵　監督は、県名と監督と明記した名札を着用すること。

10 ⑴　ベンチ入りは、選手と監督のみとする。
⑵　プレイヤーに対するベンチ外からの助言は、禁止する。

11 ⑴　ベンチに飲料水、黒・紺色等の反射しない日除けパラソルの持ち込みを許可する。
⑵　横断幕等の掲示は、コートサイド面のみとする。

12 　熱中症対策として、第２・４ゲームのチェンジサービス時及びファイナルゲームのチェンジサイズ時にも給
水を認める。ただし、飲料水は、審判台の下に置くこと。

13 ⑴　公式練習の時間は、別に定める日程表のとおりとする。
⑵　対戦開始後の練習コートは、１，２，５，６コートとするので、対戦の妨げにならないよう練習すること。

14 　開始式には全県参加、閉会式には入賞した県のみ参加のこと。

15 　大会に係る映像等の広報についての活用と一切の権利は、主管団体に帰属し、承諾するものとする。

16 　その他、特別国民体育大会（第78回冬季大会）実施要項により実施する。

１ 　開始式は第３，４コートで行います。各県のプラカードに種別ごとに整列をお願いします。

２ 　喫煙は、指定場所でお願いします。ゴミは、各自でお持ち帰りください。
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競　　技　　上　　の　　注　　意

諸連絡・注意事項
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